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Vazeny ucastniku vzdélavani,

Vitejte na strankach Psych.E.In. (Psychologicka v€asna intervence) MOOC 2, ktery je
uréen Skoliteldm psychologll a psychoterapeutli se zajmem o zlepSeni kompetenci v
ramci vycvikovych kurzll zamérenych na psychologické intervence pfi mimoradnych
situacich.

MOOC 2 byl vyvinut konsorciem Psych.E.In. v roce 2021. Jedna se o online kurz, ktery je
zdarma a snadno dostupny.

Schéma kurzu je vypracovano od popisu profesniho profilu psychologa zasahujiciho pfi
mimoradnych situacich, definuje jeho zakladni znalosti, dovednosti a kompetence a rozviji
rlzné druhy individudlnich a skupinovych véasnych psychologickych intervenci. MOOC 2
nabizi odbornym Skoliteldm psychologl a psychoterapeutll uceleny teoreticky ramec a
nabizi fadu vzdélavacich aktivit pro v€asné psychologické intervence. Na konci MOOC 2
si mlzete zopakovat porozumeéni zakladnim postuplm vcasné psychologické intervence
a rlznym metodam pro zlepseni klinickych a krizovych kompetenci v oblasti krizové
intervence. DalSi specializované dovednosti je tfeba ziskat v ramci dalSiho specifického
vzdélavani.

MOOC 2 se sklada ze 6 lekce:

Lekce 1 - Profil psychologa pro mimoradné udalosti - AKP (C2)

Lekce 2 - Empatie: KliCovy prvek psychologa v rané intervenci - IAAP (FR)
Lekce 3 - Individual Training in Early Intervention Psychology - UJK (PL)
Lekce 4 - Skupinovy vycvik - IGAA (EL)

Lekce 5 - Supervize komplexnich intervenci - UoP (SK)

Lekce 6 - Vyuka zvladani mimoradnych udalosti - EMDR (IT)
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Kazda lekce vam zabere témér hodinu v teoretické Casti (kapitola 1, 2 a 3) a dalsi hodinu
budete potrebovat na zhlédnuti praktické ¢asti (kapitola 5 Metody a osveédcené postupy).
Teoreticka vyuka MOOC 2 trva témeér 6 hodin. Po pfipocteni praktickych cviceni kurz
zabere témér 12 hodin. Obsah si mlzZete prostudovat podle vlastniho uvazeni a tempa
nebo si materialy stahnéte.

Po absolvovani kurzu budete mit narok na bezplatné stazeni osobniho certifikatu o
absolvovani, ktery vydava Univerzita Jana Kochanowského v Kielcich (PL). Abyste jej
ziskali, musite ziskat alespon 70 % spravnych odpovédi v sebehodnoticim testu na konci
kazdé vzdeélavaci jednotky a alespon 70 % spravnych odpovédi v zavéreCném testu na
konci MOOC 2.

TéSime na vaSe prispévky a komentdfe po absolvov na  adrese
psycheinproject@gmail.com.

Preji vam mnoho Uspéchl pfi sebevzdélavani s Psych.E.In. MOOC 2.

Monika Szpringer

vedouci oddéleni psychologie zdravi a psychiatrie,
UJK Collegium Medicum, vedouci Centra krizové intervence UJK
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